
 

 

 川崎ブレイブサンダース ユースチーム 

指導方針・チームルール 
 

川崎ブレイブサンダース 

 

 

1、活動理念 

 

バスケットボールを通じた全ての活動を「成長」の糧とする。 

 

・ 活動を通して、礼儀・礼節を重んじ、思いやりや諦めずに挑戦する心などの人間力を養う。 

・ バスケットボールの原理・原則を指導する。 

・ 個々のレベルアップを主眼におき、将来日本のバスケットボール界を牽引できる人材を育成

すべく、この年代で学ぶべき技術・戦術・判断・ルール・マナー等の基本を積み上げる。 

・ トップリーグや世界で活躍出来る地元選手を育成し、ホームタウン川崎市を盛り上げていく

ことに貢献する。 

・ アスリートに必要な基本的な体の使い方やトレーニング方法を学んでいく。  

 

２、チームルール 

 

チームルールとは、チームとして必ず遵守してもらう規則である。 

 

① 常に川崎ブレイブサンダースの一員としての誇りを持って行動すること。 

② 挨拶は相手の目を見てはっきりと大きな声で元気よく行うこと。 

③ 用具の手入れ、活動の準備・片付けを率先して行うこと。 

④ シャツやジャージなどの衣類、荷物の整理整頓をすること。 

⑤ ミスを恐れずどんなプレーも積極的にトライすること。 

⑥ ・仲間を大切にし、チームプレーを心がけること 

⑦ 試合出場の有無にかかわらず、全員で試合に集中し、勝利を目指すこと。 

⑧ 自己で体調管理を徹底すること。 

⑨ 選手・コーチ・スタッフはコーチ・スタッフ・保護者・チームメイト・レフリー・TO、その他周囲の関

係者に敬意をもって活動すること。 

⑩ ヘッドコーチ・アシスタントコーチ・チームスタッフの指導に従い、活動を行うこと。 

 

 

３．行動基準 

① ・社会のルールを守ること 

② 学校の成績や生活態度等、学校生活において見本となるよう行動しよう。 

③ 活動に欠席・遅刻する場合、速やかな連絡を徹底しよう。 

④ 集合、解散時は寄り道をせず移動しよう。 

⑤ チームの指定するウェアはチームの活動時のみ着用しよう。 

⑥ 人の意見は積極的に聞き、自らの意見ははっきり言おう。 

⑦ 規約に基づき、twitter,Facebook,instagram,LINE 等の SNS による情報漏洩やチームの名誉及び品格を

毀損しないこと。 

⑧ 選手・保護者同士での金銭・物品の貸し借り等は行わないこと。 

 

 


